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La pagina www.1decadag.com invita a los ciudadanos a modificar su actitud

de miedo y rechazo hacia las enfermedades mentales y quienes las padecen

EGURO que alguna vez ha
) leido un tituldr sobre un

«perturbado asesino», ha
escuchado .en la radio la -
_expresion «maniaco violento» o -
oido-enla telévision hablar de

esquizofrenia politican de tal

"o cual personaje. Tal vez haya vis:
to'un anuncio que le anima a «no
hacerse el loco». Puede que nada
de esto haya llamado su atencién.
Es normal: vivimos en una socie-
dad acostumbrada a etiquetar,
temer y.marginar-a.quienes
sufren enfermedades mentales.
Pero si alguna vez le ha pasado
por la cabeza que ese trato es
injusto, que no tiene sentido estig-
matizar a una cuarta parte de la
poblacién por dolencias de las que
no tiene la culpa, en Internet hay
una pagina para gente como
usted. La web www.1decada4.com
nos invita a reflexionar y a eli-
minar estereotipos y prejuicios
sobre los trastornos mentales. Y
nos ensemna que las personas con
enfermedad mental son, antes que
nada, eso, personas; con familia,
con ilusiones, con proyectos de
vida, con ganas de trabajar.

«Los problemas de salud men-
tal todavia se viven en el silencio,
a menudo provocado por el mie-
do, 1a vergiienza o la incompren-
sidn; en resumen, por el estigma
social que los rodea y los ha acom-

panado durante siglos —sefiala el
texto de la pagina web-. Ese silen-
cio impide que muchas personas
afectadas busquen ayuda médica
y se recuperen».

La web ofrece diversos instru-
mentos para luchar contra los
estereotipos y esta dirigida a dife-
rentes tipos de piiblico. Los enfer-
mos y sus familias pueden contar
sus experiencias a través de la sec-
cion ‘Testimonios’. Los profesio-
nales de los medios de comunica-
cion encontraran informacion
veraz y contrastada, asi como gui-
as de estilo para no incurrir en
mitos y errores. También hay una
seccion destinada a los profesio-
nales de la salud. ’

Ayuda para denunciar
A través del ‘Observatorio’, una
iniciativa pionera en Espania, cual-
quier persona puede denunciar a
los medios de comunicacién, per-
sonalidades, empresas o institu-
ciones que, a su juicio, hayan incu-
rrido en un trato injusto o discri-
minatorio de la enfermedad
mental. Esta seccién incluye ejem-
plos de «informacién adecuada»

e «inadecuada» y modelos de car- °

tas para formular las quejas.

Ademas de campaiias publici-
tarias nacionales y extranjeras de
sensibilizacion, la web incluye
una seccién en la que recomien-
da libros y peliculas que ofrecen
una perspectiva interesante o
novedosa sobre las enfermedades
mentales. Por ejemplo, el filme
‘Una mente maravillosa’, que
retrataba al matemaéatico John
Nash, ganador del Premio Nobel
y diagnosticado de esquizofrenia,
y ‘El libro de Radio Nikosia’, sobre
una emisora espafola gestionada
por pacientes psiquiatricos.
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La pagina, que el pasado vier-
nes recibié el Premio Ciencias de
la Salud Fundacién Caja Rural de
Granada, compartido con una
serie de reportajes sobre salud
mental publicados en IDEAL,
forma parte de un proyecto mas
amplio de sensibilizacién encar-
gado por el Servicio Andaluz de

enfermedad mental a lo lwgo de su vida.

* IOsenvatario

La enfermedad mental es real. comiin,
tratable y puede superarse. De la misma
forina, el estigma no es un concepto

A continuacién mostrames experiencias de ciudadanes
¥ ciudadanas andaluzas que se han enfrentado al

Historlas reales tante de personas con enfermedad
mental como de profesionales relacionados con la salud
mental que aportan su valiosa percepcion. En un 9esto
valiente, todos y todas quieren compartic su historla
personal para ayudar ala sociedad a comprender la
inditil carqa de sufrimicnto que conlleva el estigma.
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eresa:

PANTALLA. La seccién 'Vivencias’, con testimonios de enfermos.

Salud a la Escuela Andaluza de
Salud Publica y el Programa de
Salud Mental. El eje central del
proyecto fue la campana publici-
taria ‘1 de cada 4 personas pade-

" ce alguna enfermedad mental a lo

largo de su vida’, lanzada el 14 de
septiembre de 2007, con anuncios
en prensa, radio, television y salas

“Una web contra el estigma
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es de la campafia.

El Observatorio
‘anima a denunciar
noticias y anuncios
discriminatorios

de cine, postales, ‘mupis’, vallas,
calendarios y marcapaginas.

Concebida inicialmente como
una «pagina de campaina» que
incluyera todos los materiales y
los mensajes, la web ha trascen-
dido aquella accion comunicati-
va, que terming en diciembre, al
crecer en contenidos y colabora-
ciones externas «hasta convertirse
en un referente en espaiol de
informacién y recursos sobre la
enfermedad mental y el estigman».

Hasta ahora ha recibido mas de
14.000 visitas, de ellas el 42,7% pro-
cedentes de paises latinoameri-
canos. La Consejeria de Salud
apuesta por mantenerla.

En el proyecto trabajan, coor- -

dinados por Gonzalo Ferniandez
y Lala Bono, profesionales de psi-
quiatria, psicologia, sociologia,
enfermeria, trabajo social y perio-
dismo, ademas de representantes
de usuarios y familiares.
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cSABIA QUE

p Frente al mito de que son irrecu-
perables, la realidad es que muchas
personas se curan de una enfer-
medad mental y otras mejoran con
el tratamiento adecuado y pueden
llevar una vida normal.

p- Las personas con una enfermedad
mental no son mas violentas. En
algunos trastornos, si no estan bajo
tratamiento, pueden darse episo-
dios de conducta agresiva hacia el
propio afectado o su familia.

p La mayorfa de las personas que

padecen una enfermedad mental

pueden trabajar, casarse, llevar una
vida normal, convivir en sociedad

y ser atendidos en la comunidad,

sin necesidad de ser recluidos en

ninguna institucién.

p No hay ninguna relacion entre las
dolencias psiquiatricas y la genla-
lidad artistica. Algunas personas
con un trastorno mental tienen un
talento especial, lo mismo que ocu-
rre con algunas que no padecen nin-
gun trastorno.

p La enfermedad mental no es ‘rara’.
Al contrario, es relativamente fre-
cuente: una de cada cuatro perso-
nas padecerd alguna a lo largo de
su vida. El 9% de la poblacién espa-
fiola padece ahora mismo algun
trastorno mental.

p En 2020 la depresidn seré la pri-
mera causa de enfermedad y la
segunda causa de discapacidad en
el mundo, segun la Comisién Euro-
pea.

p El nimero de suicidios asociados
a la enfermedad mental es superior
al de muertes anuales por acci-
dentes de tréfico, homicidios o sida.
p Las enfermedades mentales son la
causa del 10,5% de dias perdidos
por incapacidad temporal y en tor-
no al 6,8% de los afios de vida labo-
ral perdidos por incapacidad per-
manente.

p Hay muchos tipos de enfermedad
mental. La depresién es un tras-
torno del estado de énimo. Entre
los trastornos de ansiedad se
encuentran la ansiedad, las fobias,
el trastornos obsesivo-compulsivo
y el estrés postraumatico. La ano=~
rexia y la bulimia estdn relaciona-
das con la alimentacién. Las enfer-
medades mds graves son la esqui-
zofrenia y el trastorno bipolar.

p- La enfermedad mental no es ‘cul-
pa’ de quien la padece ni del trato
0 la educacién recibidos de su fami-
lia. Puede afectar a nifios, jovenes
y adultos. No tiene ninguna relacion
con el retraso mental. Es producto
de la interaccién de factores biolé-
gicos, psicolégicos y sociales.

p- Las drogas no causan esquizofre-
nia. Sin embargo, el consumo de
hachis y cocaina, entre otras sus-
tancias, puede precipitar el inicio
de la esquizofrenia en personas
genéticamente predispuestas a
padecer la enfermedad. Ademds,
empeora su evolucién.

«Lo peor no es la enfermedad,
sino como te tratany

I. G. GRANADA

En la seccion ‘Testimonios’, Ana
escribe: «Tengo una enfermedad
mental grave desde hace afios, y
los peores recuerdos de todo este
tiempo no tienen que ver con los
sintomas de mi enfermedad, sino
con la forma en que me he senti-
do tratada a causa de ella». «La
abuela de mis hijos les dijo en dos
ocasiones que su madre, 0 sea,
Yo, estaba loca. Me senti hundi-

da, humillada por culpa de esa
persona y de una enfermedad
que yo no habia escogido». Ana
cay6 en una depresion e intento
suicidarse. No lo consiguid, pero
tuvieron que amputarle un pie.
«Ahora estoy divorciada y estu-
dio unas oposiciones para poder
trabajar y asi recuperar la cus-
todia de mi hijo. Gracias al apo-
yo de muchas personas buenas y
a la asociacién Sapame (Salud
para la Mente) de Granada, estoy

rehaciendo mi vida, olvidando el
odio y la discriminacion que reci-
bi de las personas mas cercanas
a causa de mis problemas men-
tales». :

«No tan diferentes»

A Teresa no le diagnosticaron el
trastorno bipolar que padece des-
de los 18 anos hasta los 43. «<En
los momentos de crisis todo se
convertia en un tiinel sin salida;
ni mi familia, ni mi ex marido,
ni mis amigos, ni yo misma
entendiamos qué estaba suce-
diendo; mi interior estaba total-
mente destrozado y, peor atn, sin
saber qué solucion darle». Fue

«gracias a un brote maniaco»
como su familia se implicé en el
problema y ella empez0 a ser tra-
tada de su enfermedad.

Teresa pide que, a pesar del
rechazo y los prejuicios, los enfer-
mos mentales luchen por ser
comprendidos, en vez de quejar-
se. En ese sentido, destaca la
«buena idea» de la asociacién
Sapame de promover relaciones
con personas que no padecen
enfermedad mental. «(...) No
somos tan diferentes y todos tene-
mos en comun la misma lucha
diaria para afrontar el gran reto
de vivir dia a dia».
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