«¢Por qué se dice que el asesino
era esquizofrénico y no diabetico?»

INES GALLASTEGUI GRANADA

«Loco», «maniitico», «demente»,
«paranoico», «desequilibrado» o
«psicopata» son palabras que se
leen frecuentemente en los titu-
lares de sucesos de los periodicos.
No es raro escuchar en television
que un «esquizofrénico» ha come-
tido un asesinato o que un «per-
turbado» ha agredido a alguien.
En ocasiones estas afirmaciones
no son mas gue una presuncion
del periodista, que ignora el hecho
de que los'enfermos mentales son
més a menudo victimas que agre-
sores, Muchas veces son una pun-
zada mas de dolor para las perso-
nas con una enfermedad mental.
Y siempre contribuyen a consoli-
dar el estigma social que pesa
sobre unos sujetos a los que, inex-
plicablemente, la sociedad culpa
de su dolencia.

Periodistas, médicos y enfer-
mos mentales debatieron ayer en
la Jornada de Salud Mental y
Medios de Comunicacion, en la
Escuela Andaluza de Salud Pabli-
ca, sobre el papel de 1a prensa y la
television en la perpetuacion de
los prejuicios que pesan sobre los
pacientes psiquiatricos.

Guia de estllo

En el encuentro se presenté la
‘Guia de estilo”elaborada por la
Confederacion Espafiola de Agru-
paciones de Familiares y Enfer-
mos Mentales (FEAFES). El
manual pide a los periodistas,
entre otras cosas, que eviten «eti-
quetar» a las personas con pro-
blemas mentales llamandolas, por
ejemplo, «esquizofrénicos», por la

misma razon que no se dice «sido- .

so» ni «canceroso». La guia reco-
mienda evitar informaciones sen-
sacionalistas, tendenciosas y no
contrastadas, y romper la asocia-
cién entre enfermedad mentaly
violencia, dado que es falso que
estos individuos cometan més deli-
tos que los demds. «Las personas
con enfermedad mental, con tra-
tamiento psiquiatrico y un entor-
no social y familiar adecuado, pue-
den y deben vivir en la sociedad
sin gue esto suponga un riesgo
para nadie», sefiala el texto.

«;Por qué se dice en titulares

ESABIA QUE...?

p- Una de cada cuatro personas
sufre un trastorno mental a lo lar-
go de su vida. Demencia senll, ansle-
dad, depresion, anorexia y bullmia,

cosis, neurosis y trastorno blpolar
son algunos de los mds conocidos.
p £l 22% de la gente padece episo-
dios de ansledad y depreslon.

p El 1% de la poblacion desarrolla
alguna forma de esquizofrenia.

p- Menos del 25% de los enfermos
estan correctamente dlagnosti-
cados y tratados, pese a que exis-
ten tratamientos efectivos para la
mayorfa de estos trastornos.

Los medios tienden
a perpetuar el
estigma sobre los
enfermos mentales

que el asesino era esquizofréni-
co? Nadie lo menciona cuando es
diabético o hipertenso...», apunto
el psiquiatra Andrés Lopez Par-
do, técnico dela Fundacién Anda-
luza para ia Integracion Social del
Enfermo Mental (Faisem). Entre
las «creencias erréneas» sobre la
enfermedad mental, destacé la
idea de que es poco frecuente,
cuando en realidad afecta a una
de cada cuatro personas a lo lar-
go de la vida. Mucha gente rela-
ciona esquizofrenia con doble per-
sonalidad, retraso intelectual,
debilidad mental, violencia y,
curiosamente, genialidad; nada
de eso tiene razon de ser.

Mensajes positivos

El presidente de FEAFES-Anda-
lucia, Miguel Acosta, lament6 ade-
més que los medios de comuni-
cacion presten poca o ninguna
atenci6n a las noticias positivas
sobre enfermos mentales, como
sus esfuerzos por la integracion
laboral o sus iniciativas de nor-
malizacién social.

Domingo Diaz del Peral, coor-
dinador de Salud Mental de Alme-
ria, aseguré que no solo los
medios estigmatizan a estos
pacientes: también lo hacen sus

esquizofrenia, hiperactividad, psi-

familias y los propios psiquiatras,
En ese sentido, lamenté que
muchas personas no sean capaces
de ver a la persona, sino sélo al
enfermo, como si su problema
totalizara todos los aspectos de su
vida: «Este no es Juan, un jardi-
nero que fuma a escondidas y al
que le gustan el flithol y la vecina
rubia. Sélo es un esquizofrénico».
* En ese sentido, Salvador Per-
piii4, guionista de ‘Arrayan’ y ‘La
darsena de Poniente’, reconocié
que en la ficcion televisiva espa-
fiola, «el reino del cliché», no exis-
te «ningun personaje normal que
tenga una enfermedad mental».
Y tomo nota de la sugerencia de
introducir a ese tal Juan, o a otro
Juan, en alguna de sus series.

Autocritica

La periodista Milagros Pérez Oli-
va, responsable de Salud de ‘El
Pais’, reconoci6 que la falta de
tiempo y de especializacién con-
tribuyen a que las paginas de los
peri6dicos reproduzcan prejuicios
sobre la enfermedad mental, que

" estd, a su juicio, sobredimensio-

nada en Sucesos e infrarrepre-
sentada en Salud. Pero alerté con-
tra la «tirania del lenguaje politi-
camente correcto» y recordd que
«‘persona con enfermedad men-
tal’ no cabe en un titular». En todo
caso, considerd que el mejor modo
de evitar que un esquizofrénico
protagonice un hecho violento es
prevenir: evitar que abandone su
medicacion, mejorar la atencion
sanitaria y apoyar a su familia.
Los mas criticos con la prensa
fueron los redactores de Radio
Nikosia, personas con problemas
psiquiatricos que realizan un pro-
grama en una emisora barcelo-

- nesa y participan en ‘La ventana’

de Gemma Nierga. Cristina Mar-
tin aseguro que en los medios «se
dicen mentiras» y se trata la enfer-
medad mental «sin respeto y con
violencia», sin tener en cuenta el
dolor de los afectados. «Porque la
enfermedad mental es dolor, es
sufrimiento mental y es desam-
paro», recordd Cristina, cuyo pro-
yecto de vida se truncé cuando
tenia 20 afios a causa de una cri-
sis esquizofrénica.
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