PSIQUIATRIA ASOCIAR TRASTORNO PSIQUICO CON VIOLENCIA ES UN ERROR MUY COMUN

Los medios deben ayudar a
integrar al enfermo mental

~» La enfermedad mental produce un rechazo so-
cial gue debe ser evitado por todos los ambitos
de la sociedad. Los medios de comunicacién

juegan un papel muy importante en la ayuda a
la integracion del paciente. Para ello deben ofre-

1 Isabel Galfardo Ponce

En la época de la imagen y
de los medios de comunica-
cién, muchos estudios se
han centrado en los efectos
perjudiciales de los mensa-
jes. En relacién con la salud,
y en concreto con la mental,
los medios de comunicacién
tienen mucho trabajo por
hacer. Su influencia es tan
alta que la forma de presen-
tar la informacién producird
una integracién o un recha-
zo de estos pacientes. Este
ha sido el tema central de la
Jornada Salud Mental y Me-
dios de Comunicacion, cele-
brada-en la Escuela Andalu-
za de Salud Publica de Gra-
nada. Segin ha explicado a
Diario MEpico Rafael del
Pino, coordinador autoné-

mico de Salud Mental de |

Andalucia, la salud del indi-
viduo incluye "el estado de
bienestar fisico, psiquico y
social. Sin embargo, en la vi-
da real no concedemos a la
salud mental y a sus trastor-
nos la misma importancia
que a la fisica. Esto puede
provocar situaciones que
tienen que ver con el estig-
ma’.

Uno de los propésitos de
la reuni6én ha sido mejorar
la atencién de estos pacien-
tes mediante la disminucién
del impacto de la desinte-
gracién social. Es necesario
aceptar que las enfermeda-
des mentales no estan bien
vistas por la sociedad y que
existen a su alrededor una
serie de "mitos que contri-
buyen a formalizar el estig-
ma, que en definitiva son
etiquetas y prejuicios que
provocan una discrimina-
cién social”

" Aqui entran en juego los
medios de comunicacién,
principales emisores de da-

Los medios de comunicacién reflejan una imagen distorsionada

cer-datos para entender la enfermedad.

de los enfermos mentales, mostrandoles como individuos agre-

sivos y violentos.
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Uno de los mayores mitos que se producen en la
sociedad es hacer un vinculo entre lo que es la
violencia y la enfermedad mental

tos sobre salud y atencién
social para la poblacién ge-
neral. Por eso es tan impor-
tante que no se dramatice la
informacién que se transmi-
te y que no se propaguen ni
se mantengan prejuicios y
falsas creencias. A menudo
las noticias de sucesos se lle-
nan de actos de violencia
supuestamente cometidos
por individuos con trastor-
nos mentales. Uno de los
mayores mitos que se pro-
ducen en la sociedad "es

vincular violencia y enfer-
medad mental. Esto es err6-
neo. Las personas que pade-
cen trastornos mentales no
suelen ser personas violen-
tas, imprevisibles o agresi-
vas'.

Falsas Ideas

"Otros mitos son unir la en-
fermedad mental con la ge-
nialidad; afirmar que es in-
curable o contagiosa, y ase-
gurar que los que padecen
un trastorno mental grave
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no pueden convivir con los
demés o que no pueden tra-
bajar". Todas estas percep-
ciones empeoran la evolu-
cién de la patologia: el es-
tigma conlleva consecuen-
cias graves para los pacien-
tes al disminuir la autoesti-
ma, favorecer el aislamien-
to del enfermo y dificultar
la peticién de ayuda. "Tam-
bién se producen conse-
cuencias indirectas, como
la dificultad para conseguir
un empleo, acceder a una
vivienda y participar en la
vida social. La familia ade-
més sufre con la margina-
cién que padecen ellos mis-
mos y los pacientes”.

Luchar contra el estigma
se consigue con una infor- -
macién correcta sobre la
enfermedad, los tratamien-
tos y las capacidades, y con
alternativas al alcance de
los pacientes. Es necesario
favorecer la integracién so-
cial, el asociacionismo de
familiares y usuarios, y eli-
minar factores que favorez-
can el rechazo. Los medios
pueden ayudar a este come-
tido ofreciendo los datos
necesarios para compren-
der a estos pacientes. "Si
existiese més conocimiento
sobre la enfermedad perde-
rfamos el miedo a estos
trastornos’, que a la larga es
lo que nos hace rechazar a
los enfermos.

Desde el 4mbito sanitario
es imprescindible "no utili-
zar términos ofensivos, in-
formaciones que no sean
ciertas y no fomentar barre-
ras hacia la integracion de
personas”. Esta accién debe
realizarse desde todos los
niveles sociales, tanto a ni-
vel institucional, con cam-
pafas de concienciacién,
como a nivel personal.






