Acabar con el estigma de la enfermedad
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,EOSé Manuel tiene 40 afios y ha-

ce diez le diagnosticaron tras-
torno bipolar, una enfermedad
mental grave. José Manuel no
estd loco. Ni mucho menos es
violento ni peligroso. Ha estado
en una unidad de hospitalizacién
de salud mental, pero no en un
manicomio. Sé6lo los conoce por

+ las peliculas. Eso si, a veces sien-
te soledad o miedo, se pone ner-
vioso o no tiene ganas de traba-
jar. Como cualquier persona.
Pero José Manuel tiene que lu-
char contra todos esos estereoti-
pos que le rodean. Uno de los ma-
yores impedimentos para larecu-

peracién de las personas con una
enfermedad mental es el estigma
social que se crea en torno a ellas.
La discriminacién real que sien-
ten, especialmente dolorosa en el
trabajo, puede convertirse en
una carga de sufrimiento mayor
que la enfermedad en si.

Esos mismos prejuicios son los
que llevaron a José Manuel a no
entender ni aceptar su enferme-
dad cuando se la diagnosticaron.
Quiso esconder una realidad que
afecta a una de cada cuatro per-
sonas, que no distingue clases so-
ciales y que puede aparecer en
cualquier momento. No queria

hablar de su situacién, se negé a
medicarse y puso sobre s{ mismo
un manto de silencio y dolor.
José Manuel es simpdtico, afa-
ble y muy trabajador. Con un tra-
tamiento y sin el estrés que le
produce embarcarse en més pro-
yectos que los que las horas del
dia le permitan, es una persona
completamente "normal". Gra-
cias a su esfuerzo y al apoyo de
profesionales, familiares y amis-
tades ha conseguido afrontar su
situacién. No sélo eso. Ademds,
trabaja para que otras personas
puedan conseguirlo. Hace tres
afios cred, con otras seis perso-

nas con enfermedad mental, Sa-
lud Para la Mente (SAPAME),
una asociacién granadina que
hoy tiene 40 socios y que persi-
gue el bienestar personal y la in-
tegracién social de este colecti-
vo. Desde este afio también es el
presidente de la plataforma an-
daluza de asociaciones de perso-
nas con enfermedad mental.

El pasado miércoles fue el Dia
internacional de la Salud Mental,
buen momento para empezar a
reflexionar sobre cudl es nuestra
visién de la enfermedad mental y
de las personas que la padecen y
en qué medida podemos conver-

tirnos en solucién y no en proble-
ma. Segin la OMS, una de cada
cuatro personas padece alguna
enfermedad mental a lo largo de
su vida. En Espafia més del 8 por
ciento de la poblacién la sufre.
Desde las administraciones pu-
blicas la salud mental se est4 to-
mando como una prioridad. La
Junta de Andalucia ha lanzado 1
de cada 4, una campafia de sensi-
bilizacién social para cuestionar
la percepcién que tenemos de la
enfermedad mental y concien-
ciar de que es comtin, puede afec-
tar a todas las personas por igual
y, lo mds importante, la recupe-
racién es posible. José Manuel
pudo tener diabetes, cardiopatia
o cualquier otra enfermedad. Co-
mo a uno de cada cuatro, le toc
la enfermedad mental. El ha sa-
bido afrontarla y entre todos po-
demos ayudarle a que pueda se-
guir teniendo una vida plena. A
ély atodos quienes la padecen.



