Consenso. La Escuela de Salud Publica celebrd ayer unas jornadas de salud mental y medios
para intentar consensuar una informacion sin estereotipos y que fomente la integracién
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La consejera de Salud, Marfa Jests Montero, clausurd las jornadas celebradas ayer en |a Escuela Andaluza de Salud Publica.

EL REPORTAJE

Susana Vallejo

m cranaoa. “El problema es que la
gente no sabe lo que es una enfer-
medad mental. Sélolo puede com-
prender el que la sufre y los que le
rodean, que cambian automatica-
mente su percepeién del asunto”.
Esta es la opinién de Cristina Mar-
tin, integrante de Radio Nikosia
~formada por redactores con pato-
logfas mentales que trabajan por
eliminar estigmas desde las on-
das-y que ayer participé en las pri-
meras jornadas sobre Salud Men-
tal y Medios de Comunicacion que
se celebraron en la Escuela Anda-
luza de Salud Piblica.

Con su programa y colabora-
ciones en La Ventana de la Cade-
na Ser dan voz a los que no la tie-

neny trabajan por la integracién.

Porque la sociedad ha consegui-
do superar muchos prejuicios y
estereotipos pero ain quedan fal-
sas creencias que llevan al aisla-
miento social de algunos indivi-
duos. Y la salud mental es uno de
los temas sobre los que atin queda
mucho que hacer para lograr la
plenaintegracién.

Segtn los propios pacientes y
asociaciones de familiares, es ta-
rea de todos el conseguir que a
una persona com um trastorno
mental no se le descalifique, aso-
cien conductas falsas (como, por
ejemplo, que son violentos) o se

usen términos relacionados con
estas enfermedades como insul-
tos o burlas. Y los medios de co-
municacién, como canal infor-
mativo —el 90 por ciento de la po-
blacién reconoce que lo que sabe
de la salud mental lo conoce a
través de los medios- pueden
ayudar a cambiar hébitos y for-
mar sobre lo desconocido. De ahi
el motivo de las jorhadas.

Los propios pacientes y familia-

Los pacientes piden

gue los medios de

comunicacién trabajen

para eliminar estigmas

sobre la salud mental

res reprocharon la actitud “sen-
sacionalista” de muchos medios
por incluir en titulares, casi siem-
pre de sucesos, el padecimiento
de una enfermedad mental. “Ti-
tulares como un esquizofrénico
mata o golpea a alguien sélo sir-
ven para estigmatizar cuando
puede que el acto no sea conse-
cuencia de su enfermedad”, ase-
gurd el presidente de la Federa-
cién Andaluza de Familiares de
Personas con Enfermedad Men-
tal, Miguel Acosta.

También se pidi6 a los medios

» ATENCION

Mas medios
sanitarios
en Granada

Las asociaciones de familiares
de pacientes con alguna enfer-
medad mental piden més me-
dios a la sanidad piblica. En
Granada, quieren que los hos-
pitales comarcales también
tengan unidades de agudos,
como el Santa Ana de Motril,
paraevitar el traslado de los
pacientes a la capital cuando
sufren algtin empeoramiento.
Segun la consejera de Salud,
Marfa Jesiis Montero, la Junta
ha sumado mds personal a sus
unidades para satisfacer estas
demandas. Asi, en Granada se
han sumado enlos tiltimos dos
afios 30 profesionales a los dis-
positivos de distrito, siete en el
dltimo trimestre. La-provincia
tiene ocho equipos de distrito,
tres unidades de hospitaliza-
cién, una de salud mental in-
fantil, una de rehabilitacién de
area; dos hospitales de dfay

dos comunidades terapéuticas.

Hay 617 plazas de casas-hogar,
589 de viviendas supervisadas
y 1.188 de clubes sociales.

Fout:
ESTHER FALCON

mads especializacién en los profe-
sionales que se encargan de los
temas sanitarios y el seguimiento
de unas pautas de estilo para uti-
lizar un lenguaje correcto.

Por su parte, representantes de
medios de comunicacién nacio-
nales pidieron también la impli-
cacién de los familiares y asocia-
ciones para que asesoren e infor-
men a los periodistas. También se
aludié a los profesionales médi-
cos, que deben saber expresar en
un lenguaje claro los términos
cient{ficos que dominan para ha-
cerlos comprensibles y evitar as{
cambiar su significado.

La clausura de las jornadas co-
rrié a cargo de la consejera de Sa-
lud, Maria Jestis Montero, que
anuncié que estan trabajando en
un proyecto para “sensibilizar” a
la sociedad sobre la enfermedad
mental. “Medios y sociedad tie-
nen que dar una imagen més
acorde con la realidad”, dijo. Por
es0, estan ultimando una campa-
fia informativa en los medios de
comunicacién para “eliminar es-
tigmas” y las creencias erréneas
sobre la enfermedad.

En definitiva, una jornada para
reflexionar sobre la responsabili-
dad de los medios de comunica-
¢ién para crear una opinion ade-
cuada sobre estas patologias y
desterrar creencias estereotipa-
das para conseguir el objetivo de
la normalizacién.





