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Como resultado del proceso de Reforma Psiquiatrica iniciado en 1984, en Andalucia
existe una Unica red de servicios de salud mental integrada en el Sistema Sanitario
Publico Andaluz, coordinados a través del Programa de Salud Mental, de
orientacion comunitaria y diversificada en recursos y modelos de intervencion.

De este modo han sido superadas las estructuras manicomiales, a la vez que se ha
promovido una red de programas de apoyo social a personas con enfermedad mental
grave, desde la Fundacion Publica Andaluza para la Integracion Social de Personas
con Enfermedad Mental (FAISEM). Es por tanto el instrumento de la Administracién
Andaluza para la gestion de recursos de apoyo social, establecida su responsabilidad
publica, a través de las Consejerias de Salud, Igualdad y Bienestar Social, Empleo y
Economia y Hacienda.

Fruto de este nuevo modelo de atencion, se ha consolidado de forma significativa el
movimiento asociativo en torno a las personas con enfermedad mental y sus familias,
que se articula en torno a la Federacion Andaluza de Familiares de personas con
Enfermedad Mental (FEAFES-ANDALUCIA), y la Plataforma Andaluza de
Asociaciones de Usuarios y Usuarias de Salud Mental.

Esta Plataforma de Asociaciones de usuarios y usuarias de salud mental de
Andalucia, organiza los dias 16, 17 y 18 de Octubre un Encuentro Europeo de
Asociaciones de Usuarios y Usuarias de Salud Mental. En la organizacion de esta
iniciativa también participan el Programa de Salud Mental (Servicio Andaluz de
Salud) y Faisem, y colabora la Escuela Andaluza de Salud Publica.

La Plataforma Andaluza ha programado este Encuentro con la finalidad de reflexionar e
intercambiar experiencias sobre el fomento y el fortalecimiento del asociacionismo de
usuarios y usuarias de salud mental, desde la consideracion de artifices del propio
proceso de crecimiento y recuperacion.

Al Encuentro de Usuarios y Usuarias asistiran las 8 asociaciones andaluzas integradas
en la Plataforma, representantes de asociaciones de usuarios de distintas Comunidades
Auténomas de Espafia y de redes europeas.

El Encuentro se estructura en un acto plenario que abordard el papel y el protagonismo
de las personas con enfermedad mental y las asociaciones, la descripcion de los
movimientos asociativos, sus Fortalezas y debilidades y las Perspectivas de futuro.
Tendran lugar, asi mismo, 4 Talleres paralelos y una sesion de Conclusiones y
Clausura.

Todas estas actividades se realizan gracias a la colaboracion y el compromiso del
Ayuntamiento de Cabra (Coérdoba), en favor de la integracion y la participacion
social de las personas y los colectivos méas vulnerables.
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LUGAR Y FECHA.

El Encuentro Europeo de Asociaciones de Usuarios y Usuarias de Salud Mental
tendrén lugar en la ciudad de Cabra, provincia de Cérdoba, desde el jueves dia 16 de
Octubre al Sébado dia 18.

Las distintas sesiones se desarrollaran el Teatro “El Jardinito” en la avenida Fernando
Pallarés de Cabra (Cordoba).

PROGRAMA SOCIAL Y CULTURAL.

Se han programado distintas actividades ludicas recreativas y culturales.

Piscina cubierta. Centro WELLNES (hidroterapia)

Cine.

Mesa Redonda.

Exposicion de Fotografia “De la locura a la ciudadania. 20 afios de
Reforma Psiquiatrica en Andalucia”. Teatro “El Jardinito”.
Exposicién de pintura “Arte y Salud Mental: trazos y formas de lo
Interno”. Sala de Exposiciones “Capilla del Antiguo Asilo”. Avda.
José Solis, s/n° Cabra. Inauguracion Miércoles 15 a las 20:00 horas.
Campafia de Sensibilizacion “No decidas por la cara” (Programa de
Salud Mental (SAS), EASP, FAISEM, FEAFES-Andalucia,
Plataforma de Asociaciones de Usuarios y Usuarias). Centro de
Salud de Cabra. Presentacion Viernes 17 a las 13:00 horas.
Programas de Radio y television.

Visitas Turisticas.

Actividades Agrarias. Ruta del Olivar.

Cata y degustacion de aceites de oliva.
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DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

DIA 15. MIERCOLES.

¢ Noche: Llegada y alojamiento de los participantes procedentes de otras
Comunidades Autbnomas y de otros paises europeos.

21.30. CENA. CORTIJO FRIAS.

DIA 16. JUEVES.

09.30 H. LLEGADA DE PARTICIPANTES DE ANDALUCIA

10.00 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CORTIJO Y TRASLADO

AL TEATRO

e MANANA:

Desayuno: Centros de alojamiento y hoteles

Inauguracion y Sesion Plenaria del Encuentro Europeo de Asociaciones de
usuarios y usuarias. Teatro “El Jardinito:

10.30

10.40-11.30

Inauguracion.

Rafael del Pino Lopez, Coordinador Autonomico de Salud Mental.
Servicio Andaluz de Salud; Manuel Alén Fidalgo, Gerente de FAISEM;
José Manuel Arévalo, Presidente de SAPAME (Granada) y Coordinador
de la Plataforma de Asociaciones de Usuarios/as de Andalucia.

Mesa redonda: “Experiencias de Asociaciones de usuarios/as de salud
mental”.

Modera Andrés Lopez Pardo, Departamento de Programas, Evaluacién
e Investigacion de FAISEM.

Participan Juan Carlos Casal, Asociacion Alonso Quijano (Madrid) y

Frank Fallan, Voices of eXperience (VOX, Escocia).
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11.30-11.45 Pausa

11.45-12.45 Mesa redonda (continuacién) y debate.

Participan Erik Olsen, Red Europea de Usuarios, Ex usuarios y
Supervivientes de la Psiquiatria y José Manuel Arévalo.

Temas a tratar:

1. Punto de partida: cultura, papel y protagonismo de las personas con enfermedad
mental y las asociaciones.

2. Descripcion del movimiento asociativo: organizacion interna, nimero de
personas asociadas, actividades desarrolladas, &mbito geogréfico, nivel de
interlocucion con la administracion, financiacion, representacion de patologias
diversas o monograficas, vinculos con otras organizaciones, etc.

3. Fortalezas y debilidades

4. Perspectivas de futuro

13.00 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL TEATRO Y TRASLADO AL
CORTIJO FRIAS

13:00 Recepcion Oficial. Acto de Bienvenida en el Ayuntamiento de Cabra.

14.30 h. COMIDA. CORTIJO FRIAS.

17.30 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CORTIJO Y TRASLADO A
CABRA

18.00. Ruta turistica.

18.45 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CORTIJO Y TRASLADO A
CABRA

19.00-20.0  Cine: “1% Esquizofrenia”. Una pelicula documental de loné Hernandez
y Julio Médem.

Lugar: Cine Estudio. Calle Rosalia.
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20.30 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CINE Y TRASLADO AL
CORTIJO FRIAS

21.15. CENA. CORTIJO FRIAS.

DIA 17. VIERNES.

09.15. Desayuno.

10.00 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CORTIJO Y TRASLADO
AL TEATRO

10:30-12:30 Talleres Paralelos. Teatro “El Jardinito”:

- Insercion sociolaboral.

Coordina: Pepe Moreno Cabrera, AFEMVAP (Pozoblanco, Cérdoba).

- Humanizacion de la Asistencia.

Coordina: Paco Laguna, presidente de ALFARALA (Malaga).

- Blsqueda de la autonomia personal en la vida diaria.
Coordinan: José Antonio Principal, presidente de AMENSA (Motril,
Granada) y Conchi Cuevas, Presidenta de FEAFES Andalucia.

- Fortalecimiento del Movimiento Asociativo

Coordina:; José Manuel Arévalo

Ver Anexo: Listado de Participantes.

12.45 Traslado a pie a la piscina 0 RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL
TEATRO Y TRASLADO AL CORTIJO FRIAS

13.00 Actividades de piscina e hidroterapia. Instalaciones Parque Deportivo. Ruta
turistica por la Ciudad de Cabra.

14.00 h. RECOGIDA EN LA PISCINA

14.30H. COMIDA. CORTIJO FRIAS.
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=  Tarde:

17.00 h. PRIMERA RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CORTIJO Y
TRASLADO A CABRA: DETERMINAR LUGAR

e Actividades complementarias de ocio: Visita libre a la localidad o Exposicion:

Exposicién de pintura “Arte y Salud Mental: trazos y formas de lo Interno”. Sala
de Exposiciones “Capilla del Antiguo Asilo”. Avda. José Solis, s/n°. Cabra.
Inauguracion Miércoles 15 a las 20:00 horas.

19.00 h. SEGUNDA RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CORTIJO Y
TRASLADO AL TEATRO

19:00-21:00 Mesa Redonda: “El Fatbol también es asi”. Teatro Municipal “El
Jardinito”.

21.00 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL TEATRO Y TRASLADO AL
CORTIJO

21.30H. CENA. CORTIJO FRIAS.

DIA 18. SABADO.

09.15. Desayuno.

10.00 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL CORTIJO Y TRASLADO
AL TEATRO

10:30-12:00 Encuentro de Asociaciones de Usuarios y usuarias de Salud Mental:
Puesta en comun, conclusiones y clausura. Teatro “El Jardinito”.

10:30-11:15 Conclusiones de los Talleres Paralelos.
Modera: José Manuel Arévalo
Intervienen: Pepe Moreno Cabrera, Paco Laguna, José Antonio Principal
y Juan Carlos Casal.

11.15-12.30 Debate en plenario.

12.30 Clausura.
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12.30 h. RECOGIDA DE PARTICIPANTES EN EL TEATRO Y TRASLADO AL
CORTIJO FRIAS

14.00H. COMIDA. CORTIJO FRIAS.

15.00 H. RECOGIDA DE PARTICIPANTES Y REGRESO A SUS LUGARES DE

ALOJAMIENTO

e Cortijo de Turismo Rural “Frias” (www.cortijofrias.com).

MAS INFORMACION SOBRE CABRA EN WWW.CABRA.NET Y
WWW.TURISMODECABRA.ES
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Anexo: Listado de Talleres Paralelos y Participantes.

Taller 1: INTEGRACION SOCIOLABORAL.
Moderador: Pepe Moreno Cabrera (AFEMVAP)

Participantes:

ASOCIACION SAPAME:

Mari Carmen Irigaray Rozas.
Joaquin Tiscar Ramos.
Lourdes Gomez Fernandez.
Jorge Vasallo Pera.

Mari Luz Garcia Luna.
Javier Sanchez

Inmaculada Hierro.

Gabriel Martin Quiros.

© © N o g &~ w D P

Fernanda Correa Vilchez.

ALFARALA Y TOPATOS:

11. Blas Almodovar Villalobos.
12. Pedro Almoddévar Villalobos.
13. Alexandra lzurieta lzurieta.
14 Andrés de la Torre Villodre.

15. Antonio David Jiménez.

AMENSA:

16. Olga Alejandra Aneas Rodriguez.
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Taller 2: TALLER HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA.

Moderador: Paco Laguna (ALFARALA)

Participantes:

Domingo Prados Carmona. ( SAPAME)
Presentacién Sanchez Moreno (SAPAME)
Maria del Mar Bravo (SAPAME)

Ignacio Perandrés (SAPAME)

Rosario Martin Romera (SAPAME)

Josefa Arellano Bautista (AMENSA)

Maria Dolores Maldonado Campos (AMENSA)
Félix Bocanegra Sanchez. (AFESOL)
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Taller 3: BUSQUEDA DE LA AUTONOMIA PERSONAL EN LA VIDA DIARIA.

Moderadores: Conchi Cuevas (FEAFES ) Y José Antonio Principal (AMENSA)

Participantes:
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10.

11

12.

13
14

15.

16.
17.
18.

19.

ASOCIACION ALFARALA:

Julio Vera Romero.
Alberto Blasco Amaro.
Mario Camacho Palomo.
Luis San José Ruizgomez.
Juan José Garcia Casado.
Ignacio Alguacil Martien.
Juan Sanchez Martin.

Juan Angel Murciano Zafra.

Laura Rodrigo Sanchez.
Eva Flores.

Susana Martinez Satoca.

Mari Carmen Ferreyro de las Heras.

Teofilo Cuadros.

Francisco Miguel Morales Jiménez.

Francisco José Jaldo Garcia.

Manuel Galan Caballero.
Juan Carlos Mena Gonzalez.

Manuel Gago Alarios

Nicolas Morente Arenas.

SAPAME:

AFESOL:

AMENSA:
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Taller 4: FOMENTO Y FORTALECIMIENTO DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO.

Moderador: José Manuel Arévalo Lépez (Plataforma Asociaciones de Andalucia).

Participantes:
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Tomas L6pez Corominas (HIERBABUENA ASTURIAS).
Clemente Martinez Gomez (AEMIS BADAJOZ).

Israel Aguas Garcia ( AEMIS BADAJOZ).

Juan Carlos Casal (ALONSO QUIJANO MADRID)
Elisenda Masso Suaz (BIPOLARES CATALUNA).
Guillermo Pericés Colom (ABUSAM MALLORCA).
Onofré Lladé (ABUSAM MALLORCA).

Francisco Javier Rueda Martin ( AMENSA MOTRIL).
José Luis Lopez Rivas (TOPATOS MALAGA)

10. Rafa Carmona Paez (ALFARALA MALAGA)
11. José Domingo Morales Morell (SAPAME GRANADA).

Cabra, Cérdoba, del 16 al 18 de octubre de 2008

12



