CONYOCATORIA

PREMIC

A LA MEJOR INICIATIVA CONTRA EL ESTIEMA
OE LA ENFERMEDAD MENTAL EN ANDALUCIA

SOLICITUD DE INSCRIPCION I PREMIO CONTRA EL ESTIGMA

Si ha tenido dificultades para rellenar el formulario a través de la web, puede hacerlo en este
documento y mandarlo cumplimentado a:

Escuela Andaluza de Salud Publica

Convocatoria de Premio Mejor Iniciativa contra el estigma
Secretaria de consultoria

Campus Universitario de Cartuja.

Cuesta del Observatorio, 4

Apdo Correos 2070 - 18080 Granada

TITULO

REMOLINOS DE QUIJOTES

RESPONSABLES
Organismos, Servicios, Asociaciones, etc., participantes en la iniciativa

ASOCIACION DE FAMILIARES Y ALLEGADOS DE PERSONAS CON ENFERMEDAD
MENTAL EL TIMON.

RESUMEN

Explique de forma breve de QUE trata la iniciativa, A QUIEN va dirigida, DONDE se
realiza (local, provincial, municipio, barrio, centro de salud, educativo, etc...),
CUANDO tuvo o tiene lugar, qué VALORACION hacen de ella, si se ha evaluado, y
en caso de tenerlos, aportar datos que lo ilustren.
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LA INICIATIVA CORRESPONDE A UN PROGRAMA ESPECIAL DE RADIO QUE
COMENZAMOS A REALIZAR EN 2009,EL CUAL LO REALIZAN LOS USUARIOS DE LA
ASOCIACION,ELLOS SON LOS PROTAGONISTAS. CADA SEMANA PREPARAN SU
SECCION POR EJEMPLO: DEPORTES , NOTICIAS, RECETAS DE COCINA... EN ESTE
PROGRAMA ESPECIAL DE RADIO QUE AQUI MANDAMOS ,CORRESPONDE A
NUESTRO | ANIVERSARIO CON EL PROGRAMA Y EN EL TENEMOS LA
COLABORACION DE JUSUS QUINTERO. ESTE PROGRAMA SE REALIZA CADA
SEMANA CON EL ESFUERZO DE LOS USUARIOS Y LA COLABORACION DE
VOLUNTARIOS, TRABAJADORES, FAMILIARES, PROFESIONALES DE LA MEDICINA
ENTRE OTROS. CADA DIA PONEMOS NUESTRA VOLUNTAD PARA QUE ESTE
PROGRAMA SIGA ADELANTE, PORQUE PARA LOS USUARIOS ES MUY IMPORTANTE
EN SU LUCHA DEL DIA DIA , LES AYUDA HA TENER LA RESPONSABILIDAD DE
CADA SEMANA PREPARARSE EL ARTICULO QUE LUEGO LEERAN, SU ATENCION
TAMBIEN LOGRAN CENTRARLA Y APARTARLA DE LAS DISTRACCIONES, SU ANIMO
Y POSITIVIDAD AUMENTAN AL VER AL GRUPO VOLCADO PARA QUE TODO SALGA
BIEN ,LA ALEGRIA DE PEDIR ENTRE SECCIONES LAS CANCIONES QUE A ELLOS LES
GUSTAN, EXPONEN SU LUCHA CONTRA EL ESTIGMA DE LA ENFERMEDAD, ASI
COMO SUS VIVENCIAS Y DERECHOS. POR TODO ELLO AQUI MANDAMOS NUESTRO
PROGRAMA ESPECIAL DE RADIO. ESPERO QUE LES GUSTE.

VALORES

Marque las caracteristicas positivas en la lucha contra el estigma con que cuenta la
iniciativa y expliquelas brevemente. (Maximo 100 palabras cada uno. Deje en
blanco las que no se correspondan con la iniciativa).

X Promueve el trabajo conjunto en red (entre asociaciones, servicios de salud
mental, atencion primaria de salud, de integracidn social, personas usuarias,
familiares, profesionales, administraciones locales, centros educativos, fuerzas de
seguridad, medios de comunicacion, etc).
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S| QUE PROMOVEMOS EL TRABAJO CON OTRAS ASOCIACIONES, ESTAMOS EN
CONTINUO CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL COMO SON POR
EJEMPLO EL COORDINADOR DEL EQUIPO DE PSIQUIATRIA DEL HOSPITAL
TORRECARDENAS, CON TODOS LOS SERVICIOS DE SALUD DE LA ZONA'Y
ALREDEDORES ASI COMO DISTRITO. LUCHAMOS POR UNA INTEGRACION SOCIAL
CONTINUADA, DONDE LAS FAMILIAS TIENEN ESPECIAL IMPORTANCIA, ENTRE
NUESTROS TALLERES TENEMOS UNO DEDICADO A ELLAS.CON LAS
ADMINISTRACIONES ESTAMOS CONTINUAMENTE ENTRE OTRAS COSAS PIDIENDO
AYUDAS Y COLABORACIONES, TUVIMOS TAMBIEN UN PROGRAMA DE
CONCIENCIACION CONTRA EL ESTIGMA POR LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LA
ZONA, DONDE TUVIMOS MUY BUENOS RESULTADOS. CON LOS MEDIOS DE
COMUNICACION ESTAMOS CONTANTEMENTE REIVINDICANDO POR LA
CONCIENCIACION DE LA ENFERMEDAD, DE LOS ACTOS QUE VAMOS REALIZANDO
A LO LARGO DEL ANO Y CADA SEMANA CON LA RADIO QUE ES LA QUE NOS AYUDA
A REALIZAR CADA SEMANA EL PROGRAMA.

X Da voz en primera persona a quienes tienen una enfermedad mental y/o a sus
familias (expligue cdmo se ha llevado a cabo).

SIEMPRE TIENEN LA VOZ ,LOS USUARIOS Y FAMILIARES EN LOS TALLERES QUE
REALIZAMOS, ADEMAS EN LA RADIO O CUANDO HACEMOS ALGUN EVENTO O
VAMOS A EL ,SON LOS PRIMEROS QUE RESPONDEN Y DAN LA CARA POR LA LUCHA
CONTRA EL ESTIGMA.

D Pone énfasis en que las personas afectadas son precisamente “personas”.

SIEMPRE SE HACE ENFASIS EN ESO, ES QUE TODOS SOMOS PERSONAS, CADA
CUAL CON SUS COSA; UNOS TENDRAN DIABETES, OTROS SORDERA, OTROS
CANCER Y NOSOTROS ENFERMEDAD MENTAL, TENEMOS SENTIMIENTOS,
LLORAMOS REIMOS, CANTAMOS , COMO TODOS Y ANTE TODO SOMOS PERSONAS.

X Lucha contra las falsas creencias que rodean a la enfermedad mental.

ES UNA LUCHA CONSTANTE Y DEL DIA A DIA. ESTA ES QUIZAS LA PARTE MAS
DURA DE LA ENFERMEDAD, LAS FALSAS CREENCIAS.
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X Ofrece la oportunidad de escuchar y/o contactar con personas con enfermedad
mental y permite conocer en primera persona su experiencia.

ENTRE LOS USUARIOS Y FAMILIARES ESTAN CONTINUAMENTE ESCUCHANDO Y
CONOCIENDO LAS EXPERIENCIAS DE OTROS USUARIOS Y FAMILIARES, ADEMAS
DE COMPARTIR CONVERSACIONES CON OTROS FAMILIARES Y USUARIOS CUANDO
HACEMOS CONVIVENCIAS , EN EVENTOS, JORNADAS Y EN EL DMSM, ESTO ES MUY
IMPORTANTE PORQUE ENTRE ELLOS SE COMPRENDEN Y SE SIENTEN BIEN AL
PENSAR QUE NO SON LOS UNICOS QUE ESTAN EN ESTA SITUACION Y QUE SE
PASA MEJOR O PEOR PERO SE PUEDE Y DEBE VIVIR CON DIGNIDAD Y QUE LA
SOCIEDAD NOS RESPETE.

D Tiene enfoque de RECUPERACION en salud mental, entendida como la
construccion y el control de un proyecto de vida con sentido y satisfaccion para
la persona, que ella misma pueda definir de forma independiente de la
evolucion de los sintomas de la enfermedad.

DE ESO SE TRATA ,DE INTEGRAR A LA PERSONA EN LA SOCIEDAD ,QUE SEAN LO
MAS INDEPENDIENTES POSIBLE, QUE SE CONOZCAN ASI MISMO Y SEPAN ACTUAR
SEGUN COMO SE ENCUENTREN. QUE SEPAN COMO ACTUAR EN CADA MOMENTO
DE LA ENFERMEDAD Y SU EVOLUCION.

D Destaca la necesidad de proteger los derechos de las personas con enfermedad
mental y su dignidad en la sociedad.

LO DESTACAMOS DESDE LA ASOCIACION EL TIMON. POR UNA SALUD MENTAL SIN
CARENCIAS CON DIGNIDAD Y RESPETO.

X Tiene continuidad en el tiempo y no se trata s6lo de una accion puntual o aislada.

SI TENEMOS CONTINUIDAD EN EL TIEMPO, CUALQUIERA QUE NOS CONOZCA LO
PUEDE CORROBORAR, ES UNA LUCHA DE MUCHOS ANOS, SIEMPRE INTENTANDO
MEJORAR POR NUESTROS USUARIOS Y FAMILIARES, A VECES LAS
CIRCUNSTANCIAS NO SON LAS MEJORES PERO AUN ASI LUCHAMOS.
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X Es una iniciativa creativa e innovadora.

CREO QUE SI, ES UNA INICIATIVA CREATIVA'Y NOVEDOSA. HEMOS LUCHADO
MUCHO POR TENER CONTINUIDAD EN EL PROGRAMA DE RADIO QUE HACEMOS
CADA SEMANA.

X Otros valores de la iniciativa que considere que deben ser destacados.

IMAGEN

Por favor, adjunte en un correo electrénico a contraelestigma@agmail.com una
imagen que pueda ser representativa de la actividad (un cartel, una foto, un folleto,
la portada de un trabajo, etc.). (maximo 10 MB)

Formatos validos: JPG, JPEG, DOC, PDF, GIF, PNG, BMP

En el correo indique claramente el titulo de la iniciativa y sus datos de contacto
para podamos identificar la procedencia.

Si

ENLACES

Escriba o copie uno o varios enlaces a paginas web que aporten informacién sobre
la iniciativa. Esta opcidon también seria Gtil en el caso de que quiera referir a algun
video de la actividad (enlace a youtube, vimeo, etc).

NUESTRA PAGINA WEB http://eltimon.org/ PROGRAMAS DE RADIO
http://www.radioejido.com/index.php?option=com_ content&task=view&id=4250&lI
temid=60 NOS PUEDEN ENCONTRAR TAMBIEN EN FACEBOOK COMO ASOCIACION
EL TIMON


mailto:contraelestigma@gmail.com

ANEXOS

Adjunte en un correo electrénico a contraelestigma@gmail.com archivos (imagen,
textos, etc.) en un unico fichero comprimido ZIP (si son varios), que sirvan para
ilustrar y describir con mas profundidad el proyecto. Maximo 20 MB de archivo.

En el correo indique claramente el titulo de la iniciativa y sus datos de contacto
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para podamos identificar la procedencia.

Si

Datos de una persona de Contacto:

Nombre:

Primer apellido
Segundo apellido
Institucion/Asociacién/etc
Puesto:

Teléfono:

Correo electrénico
Pagina web
Direccion:
Municipio:
Provincia:

Caodigo Postal

CRISTINA

GONZALEZ

ACIEN

ASOCIACION EL TIMON
PRESIDENTA

950489490
asociacioneltimon@yahoo.es

C/ Angeles Martinez Chacon n°39
El Ejido

Almeria

04700
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