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El papa de Mia esta raro
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PROMOTING MENTAL HEALTH IN TaMPERE 2003



"Me llamo Mia, tengo 9 afios y estoy en quinto curso. Somos cinco
en mi familia: mi madre, mi padre y mis hermanos pequefios
William y Walter, que tienen 5 afios. Tengo un perro que se llama
Rex. Mi madre trabaja en un Banco y mi padre...". Mi maestro nos
ha mandado hacer como deberes una redaccién sobre nuestra
familia. Soy muy buena escribiendo redacciones pero ahora no sé

que poner..
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Papad era un padre normal. De repente, me di cuenta que era
diferente, raro. Se sentaba en silencio con la mirada vacia.
Algunas veces me despertaba y oia a papd ir a la cocina a media
noche. Un dia comenzé a hablar raro, reirse y estuvo a punto de
salir a la calle en calcetines. Mis hermanos pensaron que era
divertido porque reian. A mi me daba miedo. Era como si papd se
hubiera vuelto otra persona. Rex comenzo a ladrarle. Mama
empez6 a llorar. Mis hermanos empezaron también a llorar y yo
les llevé a su habitacion.







Papa tuvo que ir al hospital. No me atrevi a preguntar por qué lo
llevaron en una ambulancia pero pensé que era algo serio. Me
refiero a la enfermedad de papd. Tuve dolor de barriga en el
colegio durante algunos dias. Fui a ver a la enfermera del colegio
pero cuando me pregunté codmo iban las cosas por casa, ho me
atrevi a hablarle de papd. Mama llamé al colegio y les hablé de lo
de papd. Volvi a ver a la enfermera del colegio y me senti mejor.

Mama iba al hospital a ver a papd casi todos los dias. La abuela
nos cuidaba. Decia que fenia que ser una chica muy valiente y
ayudar en casa porque ya soy una chica mayor. Mama tenia mucho
trabajo mientras papd no estaba. Traté de ayudarle cuando
estaba cansada. Tenia miedo de que mama se pusiera también
enferma.






Pasada una semana, mis hermanos y yo fuimos a ver a papa al
hospital. Yo tenia miedo de como encontraria a papd. Pero papa
parecia ser el de siempre. Bastante cansado pero nada mds. Las
enfermeras que lo cuidaban llevaban ropa normal y alli habia sofas
y cuadros como en casa.

La siguiente vez que fuimos al hospital, parecia una reunién
familiar. Nos sentamos en la sala de invitados. Habia juguetes
para que los nifios jugasen. La médico y la enfermera de papd
también estaban. Papd y mamad nos hablaron de la enfermedad de
papd. Se llama psicosis. Al oirla, los nifios se rieron porque decian
que la palabra les hacia gracia. Tuve miedo de que la doctora se
enfadara pero ella simplemente sonrid.






Papa explicé que psicosis significa que tus pensamientos se
desordenan, te vuelves raro y puedes oir cosas que ho estdn
sucediendo en realidad. Cuando enfermas no siempre sabes lo que
es verdad y lo que no lo es. Es mejor que estés en el hospital. En
el hospital te dan medicamentos que te ayudan. Puedes hablar de

las cosas que te preocupan. Te vuelves a sentir bien.

Algunas personas pueden enfermar porque tienen muchos
problemas en sus vidas o porque tienen mucho estrés. La
enfermedad no la causan los nifios ni otra gente. Algunas personas
son mds sensibles que otras y pueden ponerse enfermas. De la
misma forma que a algunas personas les gotea la nariz cuando
estdn cerca de los perros.






Pregunté cudnto tiempo tardaria en ponerse bien. La médico dijo
que era dificil decirlo pero que papad se pondria bien y que podia
ayudarle yendo al colegio y haciendo las mismas cosas que hacia
antes y no preocupdndome demasiado. También tendremos una
sefiora que nos ayude en casa y asi mamd no estara tan cansada.

La seiora que nos ayuda en casa se llama Anna, cocina y juega con
los nifos. La semana pasada me hizo una trenza muy bonita y me
llevé a casa de los Brownies porque mamad estaba ocupada.







Papa esta de vuelta en casa. Me preocupaba como estaria a la
vuelta del hospital, qué pasaria si continuaba actuando de forma
extraia y viniera a buscarme a la salida del colegio y mis amigos
vieran como estaba... Pero cuando papd toma sus medicinas es
bastante normal. Estd callado y algunas veces un poco triste.
Mama dice que cuando pasa la psicosis puedes estar deprimido;
forma parte del proceso para ponerse mejor.







Me gustaria que papa volviera a ser como era antes de enfermar.
Ayer hicimos un pastel y papd nos acompaié. Cuando Rex robé un
trozo del plato de William, papd se echo a reir. Esto me hace

pensar que volverd a estar bien.







y Ie llevan en ambulancua al hospital.
Mia tiene mlede

e 2std pensado para nifios menores de 12 afios, que

intenta explicarles | 3 de que sus padres padezcan una enfermedad

mental en la vuda de los nifies. La enfermedad de papd le preocupa a Mia pero es

posible que vuelva a estar bien. Mia puede llevar su vida y divertirse a pesar de
enfermedad de su padre.
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