
zeroestigma
A través de su campaña Zero Estigma, EUFAMI está trabajando
en toda Europa con la intención de cambiar las actitudes y
comportamientos de la sociedad hacia las personas con
enfermedades mentales. Nuestro objetivo es que, en vez de los
prejuicios, la ignorancia y el miedo, predomine la aceptación, 
la información y la comprensión.

La actitud de la sociedad hacia las personas con
enfermedades mentales desde siempre ha venido
siendo ‘mejor encerrarlas y olvidarnos de ellas’.
Debemos luchar contra este estigma social.



zeroprejuicios
En torno a un 50% de las personas con enfermedades mentales dicen ser
víctimas de insultos y hostilidad en general

zeroignorancia
Pueden pasar hasta 18 meses desde que una persona empieza a mostrar síntomas
de una enfermedad mental hasta el momento en que recibe la atención necesaria

zeromiedo
El 60% de los jóvenes admiten haber insultado a personas con 
enfermedades mentales
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